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Uponorin paakonttori on
malliesimerkki
energiatehokkuudesta

Uponorin osallistuminen

®G1 2 energiakerdimet 11 kpl, Comfort Panel 590x590x20 kattoviilennyspaneelit, Uponor Wirsbo PePEX 17x2,0 mm
lattialammitys ja -viilennysputket Weber -lampdlattiarakenteessa

Uponorin padkonttori on malliesimerkki energiatehokkuudesta

Uponorin Vantaalla sijaitsevan kaksikerroksisen paakonttorin sisdilmasto tuotetaan energiatehokkaalla lammitys- ja
viilennysjarjestelmalla.

Laadukkaista ja energiatehokkaista tuotteistaan tunnettu Uponor on yksi johtavista asuin- ja liikerakennusten siséilmasto- ja
putkijéarjestelmien toimittajista Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa. Ei olekaan yllatys, etté yhtion omat tilat vuonna 2012

valmistuneessa Plaza Business Park Loisteessa ovat tdynna edistyksellisté teknologiaa.
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Vantaalla Keha Ill:n varrella sijaitsevaan Plaza Business Parkiin kuuluu viisi modernia toimistorakennusta: Pilke, Hehku, Loiste,
Tuike ja Halo. Uponor muutti tammikuussa 2013 Loisteeseen, jolla on BREEAM-ympéristdluokitusjarjestelman Very Good -
tason sertifiointi. Rakennus on my6s Suomen oman energialuokitusjarjestelméan mukaisesti A-luokkaa.

Kaksikerroksisen paakonttorin sisdilmasto tuotetaan energiatehokkaalla lammitys- ja viilennysjarjestelmalla. Tavanomaisen
talotekniikan — johon lukeutuu esimerkiksi Uponorin jérjestelmalla toteutettu kayttovesijakelu — liséksi tiloissa on myds uusinta
teknologiaa edustavia ratkaisuja, kuten kattoviilennys seké yhdistetty lattialammitys ja -viilennys. Ratkaisut puhuvat
aanekkaasti kestavan kehityksen ja energiatehokkuuden puolesta.

Miellyttava, muunneltava tydympéaristo

Plaza Loiste on Suomen ensimmadisia toimistorakennuksia, jossa ei ole lainkaan radiaattoreita. Rakennukseen on asennettu
Uponorin vesikiertoinen, kaukolampdverkkoon kytketty lattialammitys, jossa Iamp6 nousee tasaisesti alhaalta ylospain koko
lattia-alalta. Uponorin omissa tiloissa lattialammitysjérjestelmaa kaytetéan lisaksi tilojen viilennykseen.

Uponorin paakonttorilla tydskentelee noin 60 henkila. Tilat on tehty muunneltaviksi, mikd on huomioitu lattialammitys- ja
viilennysjarjestelm&a suunniteltaessa.

— Lattialammitys on yllattdvan joustava ratkaisu. Huonejakoa voidaan muuttaa helposti, kunhan lattialdammitysjarjestelman
moduulijako suunnitellaan erilaisia kayttotarpeita silméllapitéen. Piirit voidaan asentaa niin, etta tila toimii yhtena suurena
avotoimistona tai se voidaan esimerkiksi muuttaa viideksi erilliseksi toimistohuoneeksi, kuten Plaza Loisteessa on tehty,
toteaa Uponor Suomi Oy:n suunnittelupaallikké Mikko Laamanen.

Vapaaviilennys saastaa seka kukkaroa etta luontoa

Kesaisin paakonttori pysyy mukavan vilpoisana vapaaviilennyksen avulla. Rakennuksen perustusten alla on 11 porakaivoa,
joihin on asennettu Uponorin G12-energiakerdimet. Kerdimet on yhdistetty kahden ylimman kerroksen lattialdammitys- ja
viilennysjarjestelmaan, ja niista saatava tuotto riittda kattamaan vuotuisen viilennystarpeen.

Viilennysratkaisun perusperiaate on yksinkertainen: porakaivoissa jadhtynytta liuosta kierratetaan lammonsiirtimen kautta
lattiaan asennetuissa putkistoissa ja ylimaarainen 1ampo rakennuksesta siirretddn maaperaan. Jarjestelméassa ei kayteta

kompressoritekniikkaa eikéd ympéristolle haitallisia kylmaaineita. Lattiaviilennysliuosta pyorittaa yksi kiertopumppu.

- Lattiaviilennys on erittdin miellyttava tapa viilentaa toimistorakennuksia. Se on taysin vedoton ja danetdn, kdytanndssa siis
huomaamaton. Huoltomies kertoi, ettd meidan kerroksistamme tulee ylivoimaisesti vahiten valituksia viilennyksen

vedontunteesta verrattuna saman taloyhtion muihin toimistoihin, Laamanen kertoo.

Kattojaahdytys lisaa viihtyisyytta

Pintojen viilennysta pidetadn parempana vaihtoehtona kuin kylmaé ilmaa kanavistojen kautta sisétiloihin puhaltavaa
ilmastointia: vetoa ei tunnu, sisdilmassa pyorii vdhemman pélya ja lampdtilat ovat tasapainoisempia. Pintoja viilentamalla
valtytdan myos ilmastointilaitteiden danihaitoilta.

Uponorin kerroksiin on asennettu Comfort-kattopaneelit, joissa virtaava viilennysenergia on peraisin koko rakennuksen
viilennystarpeita palvelevasta vedenjaahdyttimesta. Paneeleihin kiinnitetyt akustiikkalevyt tekevét konttorin &animaailmasta

miellyttdvan rauhallisen.

Lattia- ja kattoviilennyksella sisdilman lampédtilan voidaan antaa liukua tydpaivéan aikana hitaasti ylospain, jolloin sisa- ja



ulkoilman lampétilan valilla ei ole suurta eroa, vaikka ulkoilma lampenisikin paivan mittaan usealla asteella. Téma on todettu
hyvéksi seka fysiologisesti etta viihtyvyyden kannalta, koska suuret [ampétilaerot koetaan epamiellyttavina.

Edelldkavija energiatehokkuudessa

Keskusilmastointiratkaisuun verrattuna Uponorin lattiaviilennys-kattojaédhdytys-kombinaatio vie vain murto-osan viilennyksen
normaalisti vaatimasta sahkosta.

- Oikein mitoitettuna ja asennettuna porakaivoihin kytketty lattiaviilennys voi olla jopa seitseman kahdeksan kertaa
energiatehokkaampi perinteiseen koneelliseen jadhdytykseen verrattuna. Kun varsinaista viilennysenergiaa ei tarvitse ostaa,
tulee kustannuksia ainoastaan kiertopumpun pyérittdmisesta. Kiertopumppu kuluttaa tyypillisesti 5-10 % viilennykseen
tuotetusta energiamé&arasta, kun taas perinteisessé koneellisessa jaahdytyksessa sahkonkulutus on kolmasosan tai

neljasosan suuruusluokka, toteaa Uponorin kehitys- ja yritysvastuujohtaja Ilari Aho.

Ratkaisu saastaa siis paitsi energiaa, myos rahaa.

— Kaikkiin kohteisiin tarvitaan joka tapauksessa jonkinlainen lammitysratkaisu. On erittdin k&dtevaa, ettei viilennysta varten
tarvitse hankkia erillista jarjestelmas, kun se yhdistetaan vesikiertoiseen lattialdmmitykseen. Viilennyksen saa lahes samalla

rahalla, perustelee suunnittelupaallikké Laamanen.

Mittaustulokset puhuvat puolestaan

Jarjestelmien teknista toimintaa ja rakennuksen energiankulutusta on seurattu yksityiskohtaisesti kahden vuoden ajan
yhteistyossé Aalto-yliopiston ja VTT:n kanssa.

— Tulokset kertovat, ettéd kapasiteetti riittda hyvin. Tama on ensimmainen kerta, kun Suomeen on toteutettu tdmén kaltainen
jarjestelma kokonaisuudessaan, joten hienosaatévaraa on toki l6ytynyt, mutta kaiken kaikkiaan jarjestelma on toiminut
hienosti, kertoo Aho.

Tilaajan vaatimuksesta koko rakennukseen asennettuja neuvottelutilojen liséviilennyslaitteita ei ole tarvinnut ottaa avuksi edes
kesahelteilla.

- Lattiaviilennys ja kattojadhdytys ovat riittdneet hyvin. Tydntekijat ovat olleet erittéin tyytyvaisia jarjestelmiin, ja positiivista

palautetta on tullut etenkin kesédkaudella, Aho toteaa.

Tulevaisuuden talotekniikkaan varovaista kiinnostusta

Uponorin lattiaviilennys- ja kattojaahdytysratkaisu on herattényt kiinnostusta, mutta yhteistydohon on lahdetty toistaiseksi

varovasti.

- Laitetoimittajaa ei ehka perinteisesti ole nahty nédin kokonaisvaltaisten ratkaisujen tarjoajana. Etenkin investointipuolella
mietitaan tarkasti, miten saadaan tuotettua neliéitd mahdollisimman halvalla. Energiatehokas, pitkalla aikavalilla saastoja
tuova ratkaisu ei ole rakentamisessa aina péaaasia, vaan se, ettd taytetdan lakien ja maaraysten edellyttamat
minimivaatimukset. Lammitystekniikan kustannustehokkuuteen tai rakennuksen elinkaarikustannuksiin ei useinkaan kiinniteta
sen enempé&a huomiota, harmittelee Laamanen.



Omaan kayttoon tiloja rakennuttavalla sen sijaan on enemman intresseja panostaa energiatehokkuuteen ja
elinkaariajatteluun. My&s Keski-Euroopassa pidetéaan lattialammitykseen yhdistettya viilennysta varteenotettavana ratkaisuna.

—Téaman kaltaisia jérjestelmia tehddan paljon esimerkiksi Saksaan, Hollantiin ja Itdvaltaan. Siella pintojen viilennys on erittédin

suosittu ratkaisu toimisto- ja liilkerakennuksissa, toteaa Aho.

Uponorin paakonttori on malliesimerkki energiatehokkuudesta
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